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Pabouas mporpamma 1o gundeckoil KynpType, Moaysb « CiopTuBHBIE UTPB» 11 1-4
KJ1accoB pazpaborana Ha ocHoBe OOpazoBarenbHOM nporpammbl MBOY COIII ¢. HeuaeBka
no ¢usnyecko KynbType, yudeOHoro ruana MBOY COIIl ¢. HeyaeBka B COOTBETCTBUU C
HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIMU JTOKYMEHTAMM:

- 3akona Poccuiickoit denepannu «O06 oOpazoBaHUNY;
-denepanbHOro 3akoHa «O QU3NYECKON KyIbType U CIIOPTE;
-KoHuenuum ayXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O PAa3BUTHS M BOCIHUTAHHS JIMYHOCTU

IpaX/1aHUHA;

-®I'OC ocHoBHOTO 001IIET0 0Opa30BAHMUS;

-Ctparerun HaunoHanbHOU Oe3onacHocTu Poccuiickoit @enepannu 1o 2020 r.;

-«KommekcHolt — mporpamMmbl  gu3udeckoro  BocmuTaHus  1-11kmacceiy,
aBTOpPOM-cocTaBUTeNIeM KoToporo siBisitoTcss B.M Jlsix u A.A. 31aneBuy ; U3aT€abCTBO

«IIpocsewmenue», Mocksa-2011 r.

B coorBerctBun ¢ ®OBVYIIIT yueOubiii npeamer «®Dusnmyeckas KyJbTypay
Moayib «CIIOPTUBHBIE UTPBD» BBOAMTCS KaK OOS3aTENbHBIA MPEAMET B HAYAIbHOU
IIKOJIe, HA €ro mpenojaBaHue oTBogauTcs: 33 uacoB B 1 kiacce, 34 daca B 2-4
KJIaccax.

B Paboueil mporpamMmme OCBOEHHME Y4YEOHOrO Marepuana U3 MPaKTUYECKUX
pa3nenoB  (QYHKIMOHAJbHO COYETAeTCsI € OCBOGHHMEM 3HAaHUHM M CHOCOOOB
JBUTATEJIBHOW JIeATeNIbHOCTU. Cpelu TEOPEeTUYECKUX 3HAHMM, NpearacMblx B
OporpaMMe, MOKHO BBLACIUTh BOIPOCHI IO HMCTOPUU (U3NYECKON KYJIBTYpbl U
CIOpPTA, JUYHOW TMIMEHE, OCHOBAM OPraHU3allMd U IPOBEIEHUS CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUN (PU3UUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH.

[Iporpamma cooTHOCUT yueOHOE COAep KaHUE C COAEpKaHUEM Oa30BbIX BUJIOB
CIIOPTa, KOTOPBIE NMPEICTABIISIIOTCS COOTBETCTBYIOIMMHU TEMATUYECKUMU Pa3IeIIaMH:
«llonBykHBIE M CHOPTUBHBIE WUIPb». lIpy 3TOM KaKABIM TEMATHYECKHU pa3nen
IpOrpaMMbl JOTMOJHUTENBHO BKJIIOYAa€T B CE€Osl TMOJBUXKHBIE WIPHI, KOTOPBIE IO
CBOEMY COJEPKAHMIO M HAIPaBIECHHOCTH COTJIACYIOTCS C COOTBETCTBYIOLIMM BHJIOM
CIIOpTA.

Marepuan mno cnoco0aM JBHUraTEeNIbHON JAESITENBHOCTH IpPEAyCMaTpUBAET
o0yuYeHHue WIKOJIbHUKOB 3JEMEHTAPHBIM YMEHHUSM CaMOCTOSITEIbBHO KOHTPOJIUPOBATH
¢uznueckoe pa3BUTUE U (PU3NYECKYIO MOJTOTOBIEHHOCTh, OKa3bIBaTh JOBPAYEOHYIO
OMOIIb TPU JIETKUX TpaBMax. OBJIalcHHE 3THUMH YMEHUSMH COOTHOCUTCS B
OpOorpaMMe ¢  OCBOCHMEM  IIKOJbHUKAMHM  COOTBETCTBYIOLIETO  COJAEPKaHUSA
PAKTUYECKUX U TEOPETUUECKUX Pa3/IEIIOB.

Pe3yabTaTrhl 0cBOeHMs coAep:kaHus npeaMera «Pusudeckass KyJabTypa»
MOAyJab «CIOPTUBHBIE UTPbI»

bazoBsiM pe3ynbraToM 00pa3oBaHuss B 00JacTU (PU3UYECKOW KYyJIbTYphl B
HAYaJIbHOM IMIKOJIE SIBJSIETCS OCBOCHHME YYAIllUMHUCA OCHOB  (DU3KYJIBTYPHOU
nestenbHocTH. Kpome Toro, mpeamer «@Pusmyeckass KyJlbTypa» CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO JTUYHOCTHBIX KAUYECTB YUalUXCS U SIBISETCS CPEACTBOM (POPMHPOBAHUS Y
00y4aroluxcsi yHUBEPCAJIbHBIX CIMOCOOHOCTEH (KOMIETEHIH). DTH CIOCOOHOCTH
(KOMIIETEHLIMM) BBIPAYKAIOTCS B METAIIPEIMETHBIX pe3ysbTaTax 00pa30BaTEIbHOIO
npouecca M aKTUBHO NPOSIBISIOTCS B pa3sHOOOpa3HBIX BHJAX JIEATEIbHOCTH
(KyJIpTYypBI), BBIXOAAILIUX 3a paMKu npeaMmeTa « Puzndeckas KyJIbTypay.

YHuBepcAJIbHBIMUA KOMIETEHUMAMH YYallMXCsi Ha JTale HadalbHOTO
o0uiero o0opa3oBaHus 0 (PU3NUECKON KYJIbTYpE SBISIOTCA:



— YMEHHS OPraHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JEATEIHHOCTh, BBIOMpATh U
UCIIOJIb30BaTh CPEJCTBA JJISl TOCTHXKEHUS €€ 1IeIIu;

— yMEHHUSA aKTHUBHO BKJIOYAThCA B KOJUIGKTUBHYIO JESATEIHHOCTD,
B3aMMOJICCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JOCTHKEHUN OOIIUX TICIICH;

— yMEHHUSl JIOHOCUTh HH(OpManui0 B JIOCTYMHOW, 3MOLMOHAIBHO-SIPKOU
dbopme B mporecce OOIIEHUS M B3aUMOJIECHCTBUSA CO CBEPCTHHUKAMU U B3POCIBIMU
JOJIbMU.

JINYHOCTHBIMM  pe3yJbTAaTAMM  OCBOCHHUS  y4YalllUMUCS  COJAEpKaHUs
nporpamMmbl 1Mo (pU3MYECKON KyiabType, MOAYIb «CHOPTHUBHBIE WUIPBD  SBISIIOTCS
CJIeIIOLIUE YMEHUS:

— aKTHUBHO BKJIIOUATHCSA B OOIIEHHWE W B3aMMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHITUTIAX YBAKECHUS U IOOPOKEITATSITLHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN u
COTIEPEIKUBAHNS,

— TIPOSIBJIATH TOJIOKUTEIbHBIE KAaueCTBAa JIMYHOCTH W YIPABIATH CBOWMU
OMOIUSIMHU B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIIUSIX U YCIOBUSX;

—  TPOSIBJISTH JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME © YIOPCTBO B
JOCTH)KEHUU TTOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOILb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAaXOJHUTh C
HUMHM OOITUH S3BIK U 0OIIIME UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMU Pe3yJbTATAMM OCBOCHHUS YYalllUMUCA COJIEpPKaAHUS
nporpamMmbl 10 (U3MYECKON KyJIbType, MOAyJib «CIOPTUBHBIE UTPHI» SBISIIOTCS
CJIeIYIOLIUE YMEHUS:

— XapaKTepu30BaTh SIBJICHUS (IEUCTBUS U MOCTYIIKH), JaBaTh UM OObEKTUBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOIIETOCs OTbITA;

— HAXOJWTh OLIMOKH MPH BHIMOJHEHUN YU€OHBIX 3aJaHUN, OTOMPATh CIIOCOOBI
WX WCTIPABJICHHUS,

— o0maTecs W B3aWMOJICWCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha TMPUHIIAIIAX
B3aMMOYBaXCHHsI ¥ B3aMMOIIOMOIIY, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— o0ecreunBaTh 3alUTy W COXPAHHOCTh MPHUPOJLI BO BpPEMs AaKTUBHOTO
OT/IbIXa U 3aHATUN (PU3NUECKOUN KyIbTYpOH;

— OpPraHU30BbIBATh CAMOCTOSITENIbHYIO JESATEIBLHOCTh C YYETOM TPeOOBaHUI ee
0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTapss © OOOpYyJIOBaHHUs, OpraHu3allud MecTa
3aHSITHM;

— TUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTD, PACIPEEISATh HATPY3KY U OTJIBIX
B IIPOLIECCE €€ BHITIOJIHECHUS,

— aHaJM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OILIEHUBATH PE3YyJbTAaThl COOCTBEHHOTO TPy,
HAXOJIUTh BO3MOYKHOCTH M CTIOCOOBI UX YITyUIICHUS;

— BHJIETb KPacoTy JBW)XCHHH, BBIJCIATh W OOOCHOBBIBATh ICTETUUECKUE
MPU3HAKY B IBMKCHUSIX U MIEPEIABMIKEHUSIX YCTIOBEKA;

— OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C ATAJJOHHBIMU
oOpasamu;

— YOPaBIATH SMOIUAMH TPHU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMH,
COXPaHSATh XJIATHOKPOBUE, CEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIHLHOCTH;

— TEXHUYECKHU MPaBUJIBHO BBIMIOJHATH JABUTATENbHbIE NEUCTBUS U3 0A30BBIX
BUJIOB CIIOPTA, UCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOW U COPEBHOBATENILHOMN JESTEIHHOCTH.



I[IpeaMeTHBLIMH  pe3yJbTATAMH  OCBOCHUS  YYAIIUMHUCS  COJCpPKaHUS
MporpamMMbl 1O  (DU3UYECKON KyJIbType, MOIylb «CHOPTUBHBIE WTPHD) SBISIIOTCA
CJIEYIONTNEe YMEHUSI:

— TUIAHUPOBATHh 3aHATHS (QU3UYECKUMU YIPAKHEHUSMUA B PEXKUME [THA,
OpraHU30BbIBATH OT/BIX U JIOCYT C UCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB PUINUYECKON KYIbTYpHI,

— u3narath (PaKThl UICTOPUH PA3BUTHUS (PU3UUECKOUN KYJIbTYPHI,

XapaKTepU30BaTh €€ pojib U 3HAUCHHE B JKU3HEACSITEIbHOCTH YEJI0BEKA, CBS3b C
TPYJIOBOM U BOCHHOM JIESTEIIbHOCTBIO;

— MPEJCTaBIATh (PUINUYECKYIO KYJIbTYpPY KaK CPeJICTBO YKPEIUICHHS 30POBbA,
(br3MYEeCcKOro pa3BUTUA U (PU3NYECKOHN MOJITOTOBKH YEJIOBEKA;

—  w3MepATh  (T03HABAaTh) WHAWBHUIyaJbHBIC IMTOKa3aTeNW (PU3UUECKOTO
pa3BUTHS (IJTUHY U MacCy TeJa), pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DH3NYECKUX KaYeCTB;

— OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TMOMOIh, ¥ MOPAIBHYIO TMOIJICPKKY CBEPCTHHKAM
MIPU BBITIOJTHEHUHM YYE€OHBIX 3aJlaHUN, TOOPOKEIATEIIbHO W YBAXXHUTEIBHO OOBSCHSATH
OLIMOKH M CTIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

— OpraHU30BBIBaTh M TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOJBWIKHBIE WUIPHI U
AJIIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITH MX OObEKTUBHOE CYJICHCTBO;

— OepexXHO oOpalmarbcsi ¢ HWHBEHTapeM U 000pyaoBaHUEM, COOJIOATh
TpeOOBaHUs TEXHUKU 0€30MaCHOCTU K MECTaM MPOBEJICHUS;

— OpraHU30BbIBATh U MPOBOJUTH 3aHATUS (PU3UUECKON KyJIbTYpPOUW C pa3HOM
[EJeBOM  HANpPaBJICHHOCTbIO, MOAOUpaTh JUIsi HUX (PU3MYECKUEe YIpaKHEHUs
Y BBITIOJIHSATH UX C 33JaHHON JJO3UPOBKOM HArpy3KH;

— XapakTepu30BaTh (PU3MUYECKYIO HArpYy3Ky IO MOKAa3aTeI0 YacTOThl MYJIbCa,
pPETYIMPOBATh €€ HAMPSIKEHHOCTh BO BpPEMS 3aHATHA 1O Pa3BUTHIO (PU3MUECKHUX
Ka4ecTB;

— B3aWMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH II0 TIPaBWJIAM TMPOBEICHUS
MOJIBMYKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA,

— B J0CTymHOW ¢opMe OOBACHITH TMpaBwia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS
JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUM, aHAJU3UPOBATh W HAXOAWTHh OMUOKHA, 3S(YPEKTUBHO
UX UCTIPABIIATD;

— T0/aBaTh CTPOEBBbIE KOMAaHJbl, BECTHU TMOACYET TIPU BBHINOJIHEHUU
oO011epa3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHUI;

— HAaXOAWTh OTJIUYHUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIMOJHEHUU ABUTATEIBHOTO
JEUCTBUSA Pa3HbBIMU YUEHUKAMHU, BBIICISATh OTJIMYUTEIbHbIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;

— BBITNIOJIHATH aKpPOOATUUYECKUE U TMMHACTHUYECKHE KOMOMHAIIMM HA BBICOKOM
TEXHUYHOM YPOBHE, XapaKTEepPU30BaTh MPU3HAKU TEXHUYHOTO UCIIOJIHEHHUS;

— BBITIOJIHATh TEXHUYECKHUE JCHCTBUSA M3 0a30BBIX BUJIOB CIOPTA, MPUMEHSTH
UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOU JAEATEIBHOCTH;

—  BBIMOJHATH JKWU3HEHHO BAXXHBIC [IBUTATEIbHBIC HABBIKM W YMEHUSA
Pa3ITUYHBIMU CTIOCOOAMHU, B PA3IMYHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATHBHBIX yCIOBHSX.

Pacnpenesienne y4eOHOro BpeMeHHM TNPOXOKACHHS IPOTrPAMMHOIO
Marepuasa mno (U3HYECKON KyJbType, Moayjab «CnopruBHbie wurps» (1-4
KJIaCChl)

1. OcHoBBI 3HaHMH 0 PU3NUYECKON KYJbType, YMEHUSI U HABBIKH, NIPHUEMbI
3aKaJIMBaHMS, CIIOCOOBI CAMOPEryJasiiUM U CAMOKOHTPOJISI.

1.1. IloaBH:KHBIE UTPbI.



1-4 xnaccvl. Ha3Banwe wu TmpaBuia Wrp, HWHBEHTaph, OOOpPYJAOBaHWE,
opranmu3zanus. [IpaBuna npoBeneHust u 6€30MaCHOCTb.

3apaun GU3NYECKOTO BOCTIMTAHUS YUYAIINXCsl HATIPABIICHBI:

- Ha YKpEIUICHHE 3J0pPOBbsl y4YAIIMXCS, YJIY4IIEHHE OCAHKU, MPO(PHIAKTUKY
MJIOCKOCTOMUS, COACHCTBHE TapMOHUYECKOMY Pa3BUTHIO, BBIOOPY YCTOMYMBOCTH K
HEeOJIaronpUsTHBIM YCIOBUSIM BHEIIIHEH CPEJIbl;

- OBJIQJICHUE LIKOJIOM JIBUKCHUM;

- Pa3BUTHE KOOPJIMHAIIMOHHBIX U KOHJIUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;

- opMupoBaHMEe 3HAHUKW O JMYHOM TUTHEHE, PEKUME JHS, BIUSHHUH
(bu3nYecKuX YNpaKHEHUN Ha COCTOSHHUE 3/I0POBBS, PA0OTOCHOCOOHOCTH U Pa3BUTHH
JIBUTATENIHLHBIX CIIOCOOHOCTEM;

- BBIpaOOTKY IpeCcTaBlICHU 00 OCHOBHBIX BUJAX CIIOPTA;

- TIpuOOIIEeHNEe K CaMOCTOSATEIBHBIM 3aHATUAM (DU3NYECKUMH yIPAKHCHUSIMH,
MOABMYKHBIMU UTPAMH.



IHoaBu:KHBIE UTPBI HA 0OCHOBE OackeT00JIa U BoJeiiboJ1a (33 ) yaca 1 kiacc

m.\11.

Tema ypoka

Jlara

I Lmanupyemast

(dhaxkTuyeckas

1

JloBns 1 nepenada Ma4a B IBHKECHUU. BeJieHne Ha MeCTe JIEBOM U ITPaBOM
pykou. Urpa « Msa cpenaemy».

JloBns m nepenava ms4a B ABMKEHUU. BeneHue Ha MecTe JIEBOU U IPaBOU
pykou. Urpa « Msia cpenHemy».

JloBns n nepenada Ma4a B IBHKEHUM .BeieHrne Ha MeCTe JIEBOM U ITPABOM
pykou. Urpa « Msa cpengaemy».

JloBns 1 nepenada Ma4a B IBHKEHUM .BeieHne Ha MeCTe JIEBOM U ITPAaBOM
pykou. Urpa « Msa cpenqaemy».

JloBns 1 nepenada Ma4a B IBUKEHUM .BeieHne Ha MeCTe JIEBOM U ITPABOM
pykou. Urpa « Msia cpenemy».

JloBns m nepenava Ms4a B IBMKEHUM .Benenue Ha MecTe JIEBOU U IPaBOU
pykou. Urpa « Msia cpenHemy».

JloBns m nepenaya Ms4a B IBKEHUM .Benenue Ha MecTe JIEBOU U NPaBOU
pykou. Urpa « Msa cpengaemy».

JloBns 1 nmepenada Ma4a B IBHKEHUM .BeieHne Ha MeCTe JIEBOM U ITPaBOM
pykou. Urpa « Msa cpengaemy».

JloBns n nepenada Ma4a B IBHKEHUM .BeieHrne Ha MeCTe JIEBOM U ITPABOM
pykou. Urpa « Msia cpenHemy».

10

JloBns m nepenaya ms4a B 1BM>KEHUM .Benenue Ha MecTe JIeBOU U IPaBoOu
pykou. Urpa « Msia cpenemy».

11

JloBns m nepenaya ms4a B IBMKEHUM .BeneHue Ha MecTe JIeBOU U IPaBou
pykou. Urpa « Msia cpenaemy».

12

JloBns 1 nepenava Ms4a B IBHKEHUM .BeieHrne Ha MeCcTe JIEBOM U ITPaBOM
pykou. Urpa « Msa cpenqaemy».

13

JloBns 1 mepenava Ms4a B IBUKEHUM .BeieHne Ha MecTe JIEBOM U ITPaBOM
pykou. Urpa « Msa cpengaemy».

14

JloBns m nepenaya ms4a B IBMKEHUM .BeneHue Ha MecTe JIeBOU U IPaBou
pykou. Urpa « Msia cpenemy».




15 JloBns m nepenaya ms4a B IBM>KEHUM .BeneHue Ha MecTe JIeBOM U PaBou
pykou. Urpa « Msa cpenaemy».

16 JloBns 1 nepenava Ms4a B IBHKEHUM .BeieHrne Ha MecTe JIEBOM U ITPaBOM
pykou. Urpa « Msa cpengaemy».

17 JloBns 1 nepenava Ms4a B IBHKEHUM .BeieHrne Ha MecTe JIEBOM U ITPaBOM
pykou. Urpa « Msa cpengaemy».

18 Croiika urpoka. Beicokas , cpequsis , Hu3Kas crovika. Mrpa «Ciymai

CUTHAID».

19 Bricokas crolika urpoka. Mrpa « Ciymaii curHam.

20 Cpennss croiika urpoka. Urpa «Cankuy.

21 Cpennsisa ctoiika urpoka. Mrpa «Cankmy.

22 Hwuskas croiika urpoka. Urpa « Msd dyepes mepeHry».

23 Hwuzkas croiika urpoka. Urpa « M4 dyepes mepeHry».

24 [lepememenue urpoka . Mrpa « I[lonpoOyii ynecuy.

25 ITepememienue urpoka . Mrpa « [lonpoOyit yHecn».

26 JIBM>KeHHEe MPOCTHIM IIaroM B CTOMKe Boselbonucta . Urpa «Mrpa msu B

BO3JIYXE» .
27 JIBI>KEHME IPOCTHIM IIaroM B CTOMKe Boseibonucta . Urpa «Mrpa ms4 B
BO3JIYXE» .

28 JIBrxeHue npucTtaBHbIM 1marom Buepen. Mrpa «Camplii METKHID.

29 JIBrKeHre mpUCTaBHBIM 11arom Bipaso. Mrpa «Camplil METKUI.

30 JIBr>KeHMe nTpUCTaBHBIM arom BieBo. Mrpa « IIppokky Mo Koukamy.

31 JIBr>KxeHre TpUCTaBHBIM 1arom BieBo. Mrpa « IIpbkkH Mo KOUKam».

32 JIBr>keHNe TpUCTaBHBIM 11arom BieBo. Mrpa « IIpbokkH MO KOUKam».

33 JIBr>keHne npucTaBHbIM 11arom BieBo. Mrpa « IIpbokkn mo Koukamy.




2 Kjacc

Ne Jlara
Tema ypoka
IL\IL. [Inanupyemast | QaxTUdecKu

1 JloBns u mepenaya Msiua B IBM>KeHUU. bpocku B 1iens (Muiens). Urpa «Ilonmaau B
00pyI».

2 JloBns u nepenava Msiua B IBMKeHUU. bpocku B niens(Muiiens). Urpa «Ilomaau B
o0pya» .

3 JloBnia 1 nepegada Ma4a B JBUKEHUU. BpOCKHU B LIE€b (MUILEHSD ).

4 JloBna u mepenaya Msiya B IBMOKECHHU. BeneHue Ha mecre.

5 JloBns n nepenada Ms4a B nBrkeHn. Benenue Ha mecte. Urpa « Ilepenan-
CaJuCh»

6 JloBns u nepenava Msiya B ABM>KeHUU. Benenue Ha mecre. Wrpa .

7 JloBns u nepenaya Msiua B IBM>KEHUU. Bpocku B 1ienb ( IIUT )

8 JloBns u nepenaya Msiua B IBM>KEHUU. Bpocku B 1ienb ( IIUT )

9 JloBns u nepenaya Msiua B IBM>KEHUU. Bpocku B 1ienb ( IIUT )

10 JloBns m nepenava msA4a B IBMKCHUM .BeieHre Ha MeCTe JIEBOM U ITPABOU PYKOM.

Hrpa « Msig cpenHemy».
11 JloBia u mepenayda Msiya B IBMKECHUM .BeeHne Ha MecTe JIEBOW U MPABOM PYKOM.
12 JloBns m nmepenada Ma4a B IBMKEHUM .BeeHre Ha MecTe JIEBOM U IIPABOU PYKOM.
Urpa « Ms4 cpegaemy».
13 JloBns m nmepenada Ma4a B IBMKEHUM .BeieHre Ha MeCcTe JIEBOM U IIPABOU PYKOM.
bpocku B 1iens  (komb110 ). Urpa.
14 JloBna u mepenaya Msiua B IBMKECHNM .BeieHre Ha MecTe JIEBOM U MPABOM PYKOU.
Bbpocku B iess  (komw1o ). Urpa.

15 Croiika urpoka. Beicokas, cpennsis , Hu3kas croiika. Urpa «Caymaii curaam.

16 Bricokas crolika urpoka. Mrpa « Ciymiaili curam.

17 Cpennss croiika urpoka. Urpa «Cankmy.

18 Cpennss croiika urpoka. Urpa «Cankmy.

19 Huskas cromnka urpoka. Urpa « Msiu uepes mepeHry».




20

Huskas cromka urpoka. Urpa « Msd gepes mepeHry».

21 [Tepememnenue urpoxka . Mrpa « I[MompoOyit yaecwm.
22 [Tepememenue urpoka . rpa « IlonpoOyit yHech».
23 JIBr>KeHHME TTPOCTHIM IIaroM B cTOoMKe Boseibonucta . Urpa «rpa msd B Bo3myxe»
24 | JIBuxeHHe MPOCTHIM IIAroM B CTOlKe BoJeiibomucta . Urpa «rpa msu B Bo3myxe»
25 JIBr>keHue npucTaBHbIM m1aroM Briepen. Mrpa « Camblii METKUID.
26 JIBmKeHHe PUCTABHBIM 1IaroM BIipaBo. Mrpa «Camblil METKUID.
27 JIBrmkeHre mpucTaBHBIM 11arom BiieBo .Mrpa « IIpbDKKH O KOUKam».
28 JIBr>xeHre npucTaBHBIM Imarom BieBo Mrpa « [Ipbokku mo Koukam».
29 JIBukenne ckpecTHbIM 1marom . Urpa « Ocradera ¢ Opockom Ma4a U JTOBJIEH.
30 OOGyuenue urpsl B «I[InonepO60m».
31 OOGyuenue urpsl B «[InonepO60m».
32 OOGyuenue urpsl B «[InonepO6om».
33 OO6yuenue urpsl B «[Inonep6om».
34 OO6yuenue urpsl B «[Inonep6om».




3 Kjacc

Ne Hara
Tema ypoka
IL\IL [Inanupyemas | daxTuuecku
1 Benenue msua 6erom.
2 Benenue msua mpaBoit pykoidl. MuHu-6ackeTOOI.
3 Benenne msiaa neBoit pykoit. rpa Muan-6ackeT0ouI.
4 [lepenaua nBymst pykamu ot rpyau. Munu-0ackeToo1.
5 [lepenaya nBymsi pykamu B JBUAKEHUU. MUHU-0acKeTOOI.
6 Munu-06acker6o.
7 Urpa «llepectpenkar.
8 Benenue msua 3meiikoid. rpa B MuHn-6ackeT00.
9 JloBns u mepenaya msua ¢ nepemenieHrueM. Urpa munu-6acker6or.
10 [lepenaua mMsiua B 1BkeHuu.. rpa Munu-6acker0oi.
11 [Tepenava msiua Ha Mecte omHOM pykoi. Urpa Muamn-0ackeTOOMI.
12 Croiika Urpoka, nepeBM>KEHUE Urpoka o miomaake. Mrpa munun-6acker6o.
13 [lepenaua msua B mapax, Tpoiikax. Urpa muan-0ackeTOOM.
14 Ocradetsl ¢ BeaeHrueM Ma4a.. Urpa MuHu-6ackeT0oI.
15 VYyebHas urpa no ynpoIuieHHbIM paBUIIaM.
16 [Tepemernenue B ctoiike.. Urpa «ITuonepoom .
17 [lepenaua msua Hax coboit.. Urpa «ITuonepbom .
18 [lepenaua maua aAByms pykamu cBepxy. Mrpa «IIuonep6om» .
19 Hwxuss npsimast mepenada msiga ¢ 3-6 metpos.. Urpa «I[luonep6om» .
20 [Tpuém Msua cHU3y OBYyMs pykamu Ha mecte.. Urpa «Ilnonepoom» .
21 [Tpuem Msiya cHU3Y IBYMsI pyKaMmu nocie nepemeinenus.. Mrpa «Iluonep6om» .
22 [Ipuem mstiua cBepxy nByMs pykamu Ha mecte.. rpa «I[Tuonep6om» .




23

[Ipuem Msua cBepxy AByMs pykamu nocie nepemenienus.. Urpa «[luonep6om .

24 Hwxnsis npsmas noxaya.. Urpa «ITuonepoom .
25 Urpa « mroHepoom»
26 Urpa « mroHepoom»
27 Urpa « nuonep60m»
28 Urpa « mroHepoom»
29 Urpa « mroHepoom»
30 Urpa « nuonep60m1»
31 Urpa « nuonep60m»
32 Urpa « mroHepoom»
33 Urpa « nuonep60m»
34 Urpa « nuonep60m»




4 xiacc

Ne Hara
Tema ypoka
m\m. [Inanupyemas | daxTuuecku
1 Benenune msgua Gerom.
2 Benenue msua mpaBoit pykoidl. MuHu-6ackeTOOI.
3 Benenue msua neBoit pykoi. Mrpa munu-6ackeT0o.
4 [lepenaya nByms pykamu oT rpyau. MuHu-06acket0oI.
5 [lepenaya nBymsi pykamu B JBUAKEHUU. MuHU-0ackeTOOI.
6 Munu-06ackeT001.
7 Urpa «Ilepectpenkar.
8 Benenue Msua 3meiikoit. irpa B MuHH-0acKeTOO.
9 JloBns u mepenaya msua ¢ nepemenieHueM. rpa munu-6acker6or.
10 [lepenaua mMsiua B 1BkeHuu.. rpa Munu-6acker0oi.
11 [lepenaua Msaua Ha MecTe OJlHOM pykoi. rpa Munu-6ackeT001.
12 Croiika urpoka, nepeJBUKeHre Urpoka mno riomaaxke. Mrpa munu-6acker0ou.
13 [lepenaua Mmsa4a B mapax, Tporikax. Mrpa munu-6ackeTo601.
14 OctadeTsl ¢ BeieHneM Msa4a.. rpa MuHu-6ackeTo01.
15 VYyeOHast urpa Mo yrnpoIeHHbIM MPaBUIaM .
16 Urpa «nepectpenka». YueOHas urpa B 0ackeTOo0I1 10 yNPOIICHHBIM [TpaBujiaM
17 Urpa «nepectpenka». YueOHas urpa B 0ackeTO0I1 10 yNPOIICHHBIM [TpaBujiaM
18 Croiika urpoka. Urpa «IInonepOom» .
19 [Tepemernenue B ctoiike.. Urpa «ITuonep6om .
20 [lepenaua maua Haj coboit.. Urpa «I1nonepOom» .
21 [lepenaya msiua 1ByMs pykamu ceepxy . Urpa «ITuonep6omn» .
22 Hwxnss npsimast mepenada msiga ¢ 3-6 metpos.. Urpa «[luonep6omy .




23 [Tpuém Msua cHU3y OBYyMs pykamu Ha mecte.. Urpa «I[lnonepbom» .

24 [Tpuem Msua cHU3Y ABYMsI pyKamu nocie nepemennenus.. Mrpa «ITuonepoomn» .
25 [Ipuem mstiua cBepxy nByMs pykamu Ha mecte.. Mrpa «I[Tuonep6om» .

26 [Ipuem Msua cBepxy AByMs pykamu nocie nepemenienus.. Urpa «[Iuonep6om .
27 Hwxnss npsmas nomaya.. Urpa «ITuonep6om .

28 Urpa « nuonep60o»

29 Urpa « nuonep60m»

30 Urpa « nuonep60m»

31 Urpa « nuonepOom»

32 Urpa « nuonep60m»

33 Urpa « nuonep60m1»

34 Urpa « nuonepO01»
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